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s-Soimmerierien-Sporiprograimim 2023

fiir alle Kinder und Jugendlichen i Alier zwischen 5-16 Jahren aus

il 24.017.-27.07.2023
2, Woche: 28.08.-31.08.2023
Tdglich 10:00-16:30 inki. Miitagessen

Tennistraining
e es wird in kleinen Gruppen (max. 4-6 Personen
p. Platz) trainiert, um die Effektivitat zu
gewahrleisten.
e das Training beinhaltet schwerpunktmaRig eine

Verbesserung der Technik und Taktik, aber auch

Steigerung im konditionellen und koordinativen
Bereich.

e Einsatz Ballmaschine im Training

e Tagesvideo.

e das Tennistraining, Konditionstraining,
Koordinationstraining sowie Rahmenprogramm
wird von Pavel Miksovsky sowie weiteren
lizenzierten Trainern aus dem Trainerteam
geleitet.

Sport-Rahmenprogramm
e neben dem Tennistraining, Konditions- und
Koordinationstraining kommen auch die
Fans von Beachtennis-Volleyball, FulSball,
Hockey, Basketball, Baseball, Badminton
u.v.a. aufihre Kosten.

Organisation
e Tennis-Training-Woche beim Gewitter
oder schlechtem Wetter ziehen wir uns
einfach gemutlich in die Halle zurick
ohne Programmunterbrechung.

e Sport-Freizeit Programm findet auf den
8 Tennisplatzen sowie in der 5-Feld Tennishalle statt.

Anmeldung und Info:
Tennisschule Miksovsky - TC BW St. Wendel, Sportzentrum Wiesenstrasse, 66606 Sankt Wendel
Tel: 01775516261 - info@tennisschule-miksovsky.de - www.tennis-st-wendel.de




Termine und Preise

die Trainingstage sind frei wahlbar (den ganzen Tag, vormittags, nachmittags mit oder
ohne Mittagessen). Bei der Anmeldung ganz einfach die Tage ankreuzen O die Du

trainieren mochtest. 10%

Nachlass bei 6 und mehr Trainingseinheiten.

1. Woche 24.07.-27.07.2023

2. Woche 28.08.-31.08.2023

O 24.07. 10:00-12:30 21,-€
O Mittagessen inkl. Getréinke 8,-€
O 24.07. 14:00-16:30 21,-€

O 28.08. 10:00-12:30 21,-€
O Miittagessen inkl. Getréinke 8,-€
O 28.08. 14:00-16:30 21,-€.

O 25.07. 10:00-12:30 21,-€
O Mittagessen inkl. Getréinke 8,-€
O 25.07. 14:00-16:30 21,-€.

O 29.08. 10:00-12:30 21,-€
O Mittagessen inkl. Getrinke 8,-€
O 29.08. 14:00-16:30 21,-€

O 26.07.10:00-12:30 21,-€
O Mittagessen inkl. Getréinke 8,-€
O 26.07. 14:00-16:30 21,-€

O 30.08. 10:00-12:30 21,-€
O Miittagessen inkl. Getréinke 8,-€
O 30.08. 14:00-16:30 21,-€

O 27.07.10:00-12:30 21,-€
O Mittagessen inkl. Getréinke 8,-€

O 31.08. 10:00-12:30 21,-€
O Miittagessen inkl. Getréiinke 8,-€

O 27.07. 14:00-16:30 21,-€

O 31.08. 14:00-16:30 21,-€.

ANNAHME WEGEN BEGRENZTER KAPAZITAT IN REIHENFOLGE DER EINGANGE!

Anmeldeformular
Hiermit melde ich meine(n) Tochter/Sohn zum Tennis-Sommerferien-Sportprogramm beim
TC Sankt Wendel verbindlich an.

Name, Vorname

Termine: (auch Einzeltage sind moglich)

Geb.-Datum

StraRe

Ort

Telefon Handy

E-mail
T-Shirt Gro3e (ab 6 Einheiten inkl.)

Ich erklare,

v dass mein/e Sohn/Tochter frei von ansteckenden Krankheiten, gesund und sporttauglich ist.

v Ich erkldre mich damit einverstanden, dass im Rahmen der Veranstaltung Bilder und/oder Videos von den

Teilnehmer/innen gemacht werden und zur Veroffentlichung

. auf der Homepage
. auf der Facebook-Seite
. auf Instagram

verwendet und zu diesem Zwecke auch abgespeichert werden diirfen. Die Fotos und/oder Videos dienen ausschlieBlich
der Offentlichkeitsarbeit des TC BW St. Wendel.

Ort, Datum

Unterschrift der Erziehungsberechtigten




